A rossz levegémindség egészségiigyi és gazdasagi hatasai

Szlovdkidban a leggyakoribb haldlozasi ok a
keringési rendszer betegségei. Bar a levegd
létfantossagl az emberek szimara, sokan
nem kapesoljak dssze a seennyezett levegst
az egészseglk mindségével.

A szennyezd anyagoknak vald hosszu tava
kitettseg sulyos kovetkezmenyekkel jar,

a légzbrendszer karosoddsatdl kezdve a
s2iv- &5 érrendszeri betegségeken 3t a korai
haldlozasig. A szennyezd anyagok rendkival

kitettség szintén veszelyes.

A lakossag finom részecskéknek PM, , valo kitettsége (2019)

Az Eurdpai Kirnyezetvédelmi Ugynikség
szerint Eurdpaban évente tobb mint 400 ezer
ember hal meg id4 elétt a légszennyezés
miatt. Szlovikidban ez a szam évente
kérilbelll 5 ezer id6 elétt halalesetet jelent.

Arossz levegbmindseg hatdsa gazdasagilag
is erezhetd - peldaul a csokkentett aktivitasa
napokban, a betegszabadsigban, a korhazi
kezelésben. Fontos 3 levegdmindség
javitasat, a meghetegedések €s a haldlozas
megeldzéset célzo intézkedesek tamogatasa.
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A légszennyezd anyagok lathatatlan
kockizatot jelentenek az egészsé
giinkre. Ezek forrasa a természetes
folyamatokban is megvan, de féként
az emberi fevékenységbél szarmazik.

Porrészecskék (PM_, PMH}
00900060

Alegjelentdsebb forrds a szilard
tlizeldanyaggal térténd haztartasi flités.
Magas koncentraciok merhetok a forgalmas
utak mentén és a parkolokban is,

Nitrogén-oxidok (NO,) @ © @ @ ©

A domindns forrdsok a kbzuti kozlekedés,
valamint az ipari €s energiatermelési
égési folyamatok.

Ozon 9086

A foldi ozon a legkorben keletkezik

a nitrogén-oxidok s az illékony szerves
vegyliletek kémiai reakeidi soran

a napsugarzas hatasaival parosulva.

v 0000
A fd forrdsok az ipari és energiatermelési
egesi folyamatok, illetve a magas
keéntartalmu szennel torténd hdztartasi
fiités.

Benzo(a)pirén (BaP) @ © 6

Olyan veszélyes anyag, amely tokéletlen
égés soran keletkezik. Legalapvetdbb
forrasa a haztartasok szilard
tiizelGanyaggal torténd fltése.

Szén-monoxid (CO) © @
Szintelen, mérgezd gaz, amely

a tékeéletlen vagy nem hatékony égés
soran keletkezik.

Benzol (C,H,) © @

Rikkeltd anyag, amelynek forrdsa a kbzit
kozlekedés és a petrollémiai ipar.

A levegénk, az egészségiink

Atiszta kbrnyezet alapvetd fontossagu
az emberi egészség és jolét

szempaontjabol. a "™, . M,

<10 pum < 25 um

Szlovakia lakossdga mar hosszd ideje
ki van téve a légszennyezd anyagok
magas koncentraciojanak.

A kirnyezeti levegd szennyezettsegi : EMBERI HAJ
szintje negativ hatassal van :
a kozegészségre és a kdrnyezetre, és az
EU orszagai koziil Szlovdkiaban az egyik
legmagasabb a szalld pornak (PM, )
vald kitettség dtlagos szintje. Bdr az
elmult években tapasztalhato volt
némi javulas, a helyzet Szlovakia egyes
térségeiben tovabbra sem kielégitd.

A haf vastagsdgao ésa porrészecskék
méretének dsszehasoniftdsa PM, és PM, |

A légszennyezd anyagok lehetséges hatdsai az emberi
egészségre
0 léguti betegségek stlyosbodasa o
(asztma, hdrghurut)

a sziv- és errendszeri betegségek sdlyosbodasa
(szivroham, szabdlytalan pulzus)

a szem, az orr és a torok irritacioja

a kézponti idegrendszerre gyakorolt hatas
(faradtsdg, fejfijds, szédilés, hanyis)

a rak kialakulasanak kockazata
a reproduktv rendszerre gyakorolt hatds
a vér Osszetételének valtozasa

allergias reakciok és gyulladasok

az immunrendszer betegségei

Az érzékenyebb népességesoportok kiiléndsen
veszélyeztetettek.

Ha On is a lakossag érzékeny
csoporijaba tartozik, nagyobb
valésziniiséggel tapasztalja a rossz
levegémindség okozta egészsé-
giigyi tiineteket.

Honnan tudhatom, hogy
a lakossag érzékeny
csoportjdba tartozom?
A lakossag érzékeny csoportjdba tartoznak a
gyermekek, a terhes ndk, a kranikus betegek
és az iddsek.

A gyermekek aktivak, ezént “
tobb levegét fogyasztanak, _\s
és gyakrabban lglegeznek I u

szdjon dt, ami tébb szennyezs. [
anyagot juttathat a szervezetbe.

A szennyezd anyagok veszélyertethetik a
gyermekek r !

sgiai és fizikal fejlédését.

b A terhes nolk szintén a lakossag
egyik érzékeny csoportjat képuiselik,
. akik a rossz levegSmindseg miatt
rendkiviil érintettek_ A terhesség
alatt alégszennyezd anyagok magas
koncentracidjanak vald kitettség mind a nd,
mind a baba szamara egeszségugyi kockizatot
jelent.

Ha On krénikus légaészervi
betegségekben, peldaul asztmaban, +
horghurutban vagy obstruktlv
tiddbetegséghen, illetve szlv- és
érrendszeri betegséghen szenved,
akkor On is a lakossag egyik érzékeny
csoportjdba tartozik.
Az idGsek egészségi
allapota a kor elérehaladiaval

."l
’ természetasen
. romlik, emiatt nagy a
valészinlsége a légzdszani

és sziv- 85 érrendszeri
megbetegedéseknek.




